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- Estilos de Alimentacion en el Mundo
- ¢Qué es lo Organico?

- Los Beneficios de consumir alimentos
organicos (Seis en uno)




Cual es la familia
se alimenta en fo
mas




EE.UU.: La familia Revis, de Carolina del Norte
Gastos de alimentacion por una semana: $341.98
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Egipto : La familia Ahmed, de El Cairo. Gastos de
alimentacion por una semana: 387.85 Libras Egipcias o $68.53




Ecuador : La familia Ayme, de Tingo
Gastos de alimentacion por una semana: $31.55
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Principios de la Agricultura
Organico

Salud - de los seres humanos, del

suelo, de los animales

Ecologia - Ecos (latin) = casa,
cuidar nuestra casa, todo lo que
nos rodea

Equidad = Respeto entre todos
nosotros

Precaucion — No a Transgénicos



Agricultura hiologica
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Agriculture Biologigue

Okologische landbau
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¢Qué es lo Organico?

Los Beneficios de consumir alimentos
organlcos.(Sels en uno)






http://www.oekolandbau.de/javasc
http://www.oekolandbau.de/javasc
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Salud, inocuidad y sabor
Biodiversidad

Medio ambiente limpio y sostenible
Belleza de la naturaleza

Conexion entre productores y
consumidores

Productor satisfecho (disfrutando)



g . g Visita de productores
Cremen!e Conciencia ’de de granos al tianguis
consumir en Forma mas

sostenible (Gripe aviar, Vacas
locas);

La Eleccion de Alimentos es una

Forma de apoyar al Desarrollo
Sostenible;



Principal motivacion de comprar organico =
SALUD;

Existe conocimiento entre consumidores
de que organicos no contienen residuos
toxicos (da seguridad para consumo);

Crecen indicaciones cientificas de que al
consumir organicos mejora nivel de salud;

Menos bacterias resistentes a antibioéticos,
GMO prohibidos;

Chefs aprecian organicos por mejor sabor.
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Numero, variedad y variabilidad de
organismos Vvivos en un ecosistema;

Produccion organica soporta y
estimula biodiversidad;

En vez de monocultivo se busca
diversidad.
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Fertilizantes artificiales
contaminan agua subterranea;

No se usan pesticidas;

Se secuestra mas CO, que
agricultura convencional,

Se emite menos CO,,

Pastoreo secuestra metano por
actividad microbiana.
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Crece abundancia de especies, lo
que significa mas insectos,
mariposas, flores, arbustos,
pajaros, etc.;

Diferente apariencia que
mohnocultivo;

Mucha gente que visita granjas
organicas lo siente refrescante.






Mas y mas iniciativas de conectar
consumidores con productores
locales o regionales (Red Mexicana
de Tianguis y Mercados Organicos);

Consumidores no quieren comprar
alimentos anonimos;

Conexion es muchas veces el inicio de
Uun consumo mas responsable y un
estilo de vida mas sano.
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Salud, inocuidad y sabor
Biodiversidad

Medio ambiente limpio y sostenible
Belleza de la naturaleza

=. Conexion entre productores y
consumidores

>. Productor satisfecho (disfrutando)






